
石狩ファミリアホスピタル市民研修会2019
活動報告

9月13日（金）石狩市総合保健福祉センターりんくる２階交流活動室
にて石狩ファミリアホスピタル市民研修会2019「気づく＆支える認知
症」を開催しました。石狩市民の方や高齢者福祉の支援者の方など多く
の方に参加して頂きました。

当院では認知症や精神疾患・精神障害を抱えても患っても住み慣れた地域で生活を
送って頂けるように日ごろから心がけサポートしています。今年は認知症をテーマに、
市民や支援者の方々に、認知症についてや当院の認知症の治療・支援活動を知って頂
きたく、開催しました。
今年は病院職員による講演と、当院の活動及び認知症についてのパネル展示をいた

しました。
講演では、まず初めに当院の大塚院長による認知症の疾患概要や治療等を講演しま

した。続いて、大谷地病院認知症治療病棟岩舘看護師による認知症ケアのコツについ
て講演いたしました。最後に当院の澤田管理栄養士による認知症と栄養について講演
しました。また今回の講演の協賛企業である株式会社クリニコ北海道支店川端様によ
る栄養補助食品の活用についてお話し頂きました
今回の研修会にご参加頂いた皆さま、ご協力頂いた各関係者の方に心よりお礼申し

上げます。
来年も市民研修会を開催しようと現在企画中です。開催の際にはどうぞよろしくお

願いいたします。


