
  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、「鬼滅の刃」というアニメの人気がすごいです。私も劇場版を観に行きまし

たが、映像や音楽も素晴らしく、とても感動しました。「鬼滅の刃」もそうですが、

今は大人も楽しめるようなアニメがどんどん作られています。実は私もアニメをよく

見ています。 

 子供の頃に「宇宙戦艦ヤマト」や「機動戦士ガンダム」の空前のアニメブームを経

験しましたが、大きくなってしばらくアニメから遠ざかっていました。しかし、ここ

最近のアニメのレベルの高さや充実度からもう一度みるようになりました。 

 そして精神科の仕事をする上でもアニメをみていると役立つことがあります。小学

生や思春期の患者さんの診察をする時に、アニメの話題が少し緊張をほぐしてくれて

話をするきっかけになることがあります。好きなアニメや好きなキャラクターがほん

のちょっと、その時の子供の気持ちを表しているような気がします。 

 「鬼滅の刃」もそうですが、「ハイキュー!!」や「ドクターストーン」といったアニ

メも、どんな苦しい状況でも前向きに希望を持ってあきらめないという勇気や元気を

もらえます。 

 みなさんのお気に入りのアニメがあったら教えてくださいね。 

病院長 押部 弘 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

 

   

今回は 4 月に着任された阿部俊英医師をご紹介いたします。 

広報委員がインタビューしました。 

 

先日、サツラク農業協同組合さまより、『医療従事者の皆様への感謝と

応援の気持ちです！』ということで、缶入りのバターを職員全員に頂きまし

た。「そんな風に思ってくれる気持ちがうれしい」、「メッセージに励まされた

よね」、「バター大好き」と職員より大変好評でした。 

とーってもおいしいバターをありがとうございました！！  

Q．好きな食べ物は？ 

Ａ．たいていの物が好きですが、日本食、特にご飯・丼もの・麵類が好きです。 

Ｑ．趣味は何ですか？ 

Ａ．家族と旅行に行くこと。しかし、今は残念です。 

Ｑ．ストレスの発散方法は何ですか？ 

Ａ．自然と触れ合って気分を落ち着かせること。夜更かししないこと。美味しい物

を食べることです。 

Ｑ．出身地と出身地の良いところ？ 

Ａ．札幌生まれですが、父親が国鉄に勤めていたので、あちこち回っています。 

でも札幌が規模的にも、気候的（雪は多いですが）にも一番いいですね。 

Q．医師になったきっかけは？ 

Ａ．小さいころよく病気をして、優しいお医者さんに診てもらう機会が多く、医者

になろうと思いました。 



   

 

 

                                    

                                    

                                    

                                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部門紹介 精神療養病棟について 

当病棟は急性期症状出現により入院治療を必要とされている患者様と、病状は安定している

が長期的な療養を必要とされている患者様が混在して療養されている５８床の病棟です。 

医師による薬物療法を中心に、看護師による日常生活指導、作業療法士による作業療法プロ

グラム、ピアサポーターを交えての茶話会などを通じて家庭や社会復帰ができるように援助し

ています。また、長期入院患者様の退院支援も強化しており、医師・看護師・精神保健福祉士・

デイケアスタッフ・訪問看護師・グループホームの職員などと患者様を交えてケースカンファ

レンスを行い、在宅やグループホームなどへの退院を進めています。 

病状により辛い時期を、少しでも安心・安楽に過ごせるように職員一同笑顔で 

援助して行きたいと思います。 

精神療養病棟 病棟看護師長 畑山眞紀子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真 心 信 頼 

病院理念 

一人でも多くの人を笑顔にする 

（笑顔を取り戻してもらう） 

安全と信頼 

 私たちは常に専門的知識と技術の向上に努め、地域

に信頼され、安全で質の高い医療・介護・福祉を提供

することを心がけます。 

 

真心と誠意 

 私たちは一人ひとりの皆様との出会いを大切にし、 

真心と誠意をもって皆様の健康な心身づくりに努め 

ます。 

病院基本方針 

 1．私たちは地域に信頼され、必要とされる医療機関をめざします。 

 2．私たちは患者様との出会いを大切にし、患者様の心身を真心をもって癒やします。 

 3．私たちは専門職として、それぞれの分野で知識・技術を磨き、チーム医療の質の向上に 

努めます。 

 4．私たちは患者様の自由・権利・人間性を尊重します。 

 5．私たちは患者様が社会人として地域の中で生活を送れるように支援します。 

患者様の権利 

患者様は、適切な医療を受け、安心して療養に専念することができるように、次の権利を有しています。 
 
1．個人として、その人格を尊重される権利 

2．自分の受けている治療について知る権利 

3．状態に応じた適切な治療について知る権利 

4．自分の意見表明や自己決定できる援助を受ける権利 

5．公平で差別されない医療及び対応を受ける権利 

6．通信・面会の権利 

7．退院請求及び処遇改善を申し立てる権利 

8．開放的、明るい、清潔、落ち着ける環境で治療を受ける権利 

9．最小の制限のもとで治療を受ける権利 
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Tel (0133)73-5201    Fax(0133)73-8932 

診療科目：精神科・心療内科 

ホームページ：http://tenkohkai.or.jp 

今年のゴールデンウィークは雨に強風

にと残念なお天気が続きましたが、みな

さまはいかがお過ごしでしたか？ 

わたしは公園で犬とボール遊びをしま

した。ワンちゃんのスタミナと集中力は

すごいですね～！ 


